
 

kakao  

  kakaovníku pravého (Theobroma cacao). 

Plodem kakaovníku je bobule. Semena se nechají kvasit (fermentovat) a poté se 

 

 ní tuk, tzv. kakaové máslo. Zbylá hmota po vylisování 

kakaového másla se zpracovává na kakao. Kakao obsahuje alkaloid theobromin 

 

káva 

Zrnka kávy jsou Coffea arabica). Plodem 

kávovníku je peckovice. 

 mnoha podobách. Zrna obsahují alkaloid kofein, který 

povzbuzuje nervovou soustavu.  

kokos 

Bílé plát  semeno 

Cocos nucifera). Z botanického hlediska plodem 

semene nachází také kokosová 

voda. Kokosový olej se získává l  tvrdého obalu se 

 

 

Camellia 

sinensis

 povzbuzujícím 

 jiných rostlin -  

   

hrách 

Pisum sativum). 

Plodem hrachu je lusk 

 

fazole 

-   rostlin fazolu obecného 

(Phaseolus sativus Phaseolus coccineus). Fazole se ale 

které .  

 



 

Lens culinaris

u semena získaná z plodu  lusku. Z 

 

bulgur 

Jako bulgur 

 

 

pohanka 

Pohanka obecná (Fagopyrum esculentum

jako náhrada obilovin v y  

 

 

Avena sativa). 

Z   

 

jáhly 

Oloupaná semena prosa setého (Panicum miliaceum

 

jáhelníku.  

kroupy 

být z 

ím se 

 

 

Oryza sativa  

 

v bsahuje lepek, proto je vhodná i pro osoby s 

 

severoamerické trávy ovsuchy (Zizania aquatica).   



 

Zea mays

Ze zrn se mele mouka nebo se z 

polenta. 

sója 

Glycine max). Semena jsou ukryta 

v 

 

  

mungo 

Mungo je obecné pojmenování semen rostliny vigny zlaté (Vigna radiata), které se 

v 

  

 

cizrna  

  cizrny 

beraní (Cicer arietinum).  

lusky. robkem z cizrny je hummus   

 

 

Triticum spelta

  

obsahem minerálních látek a bílkovin a je lépe stravitelná. 

 

která neobsahuje kofein. 

amarant 

Pod názvem amarant se prodávají drobná semena laskavce (Amaranthus). Pro 

ní nebo se mele na mouku. Ta s

 

quinoa 

Chenopodium quinoa), 



melou na mouku. Jsou velmi 

cholesterolu v  

 

Beta vulgaris). Bílou barvu získal po 

 melasy. Melasa je sladký, hustý, tekutý sirup, který 

Saccharum officinarum) a 

. 

chia semínka 

Chia hispanica). 

 semínka 

 

mák 

(Papaver somniferum), který se u 

 

sezam 

Sezamová semínka pochází ze sezamu indického (Sesamum indicum

 v kuchyni. 

sezamová semena, nebo se z 

  

 

 rostliny lnu setého (Linum usitatissimum). Jsou 

konzumovat je 

nadrtit. Semena se  do  nich 

lisuje olej. 

 

 

 tykve obecné (Cucurbita pepo)

 Jsou 

 

 



Helianthus annuus) a bývají ukryta 

v 

 

úpravy. Semena jsou bohatá na olej. 

 


